
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Vzdělávací obor: Sportovní hry – chlapci, dívky 

Ročník:  6. – 7.  
 

Výstup 

 

Učivo  
 

 

 

Průřezová témata 

Mezipředmětové  
vztahy 

Projekty, kurzy 

 

 

 

 

 

Poznámky 

Žák 

- zvládá základní manipulace s míčem, hokejkou či 

jiným    

  herním  náčiním 

- zná základní herní činnosti jednotlivce a umí 

spolupracovat ve  

  hře 

- uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších 

sportech, dokáže      

  řídit sportovní utkání svých vrstevníků         

 

 

Sportovní hry - kopaná 

                       - košíková 

                       - ringo 

                       - vybíjená 

                       - florbal,           

                       - přehazovaná 

                       - házená 

                       - volejbal                          

 

 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

poznávání,  

sebepoznání a sebepojetí, 

poznávání lidí, mezilidské 

vztahy 

 

VDO – zásady slušnosti, 

odpovědnosti, tolerance,  

 

MKV – lidské vztahy 

 

hřiště 

 

 

 

 

tělocvična 

 

 

 

 



Výstup 

 
Učivo  

 

 

 

Průřezová témata 
Mezipředmětové  

vztahy 
Projekty, kurzy 

 

 

 

 

 

Poznámky 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Vzdělávací obor: Sportovní hry – chlapci, dívky 

Ročník:  8. – 9.  
 

Výstup 

 

Učivo  
 

 

 

Průřezová témata 

Mezipředmětové  
vztahy 

Projekty, kurzy 

 

 

 

 

 

Poznámky 

Žák 

- zvládá základní manipulace s míčem, hokejkou či 

jiným herním  náčiním 

- zná základní herní činnosti jednotlivce a umí 

spolupracovat ve hře 

- zvládá různé herní kombinace a herní systémy 

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající 

z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora 

- uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších 

sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých 

vrstevníků         

 

 

Sportovní hry - kopaná 

                       - košíková 

                       - ringo 

                       - vybíjená 

                       - florbal,           

                       - přehazovaná 

                       - házená 

                       - volejbal                          

 

 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, poznávání lidí, 

mezilidské vztahy 

 

VDO – zásady slušnosti, 

odpovědnosti, tolerance,  

 

MKV – lidské vztahy 

 

 

 

hřiště 

 

 

 

 

tělocvična 

 

 

 

 



Výstup 

 
Učivo  

 

 

 

Průřezová témata 
Mezipředmětové  

vztahy 
Projekty, kurzy 

 

 

 

 

 

Poznámky 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


