Dopravni vychova na 1. stupni
Jde nam o jedno jediné: naucit déti vazit si zivota a chranit jej, predvidat rizika, rychle vyhodnocovat
dopravni situaci a vhodné jednat. Vétime, ze 1 tim se mlzZe snizit pocet dopravnich nehod s ucasti déti.

Aktualni témata se prolinaji v§emi predméty ( Cj, M, Prv, Hv, Vv, Csp, Tv). Jsou realizovana formou
her, dopliiovacek, a ¢innosti, které déti pobavi a které jsou jim blizké. Nendsiln¢ je tak ptivedou ke
spravnému pochopeni dopravnich situaci.

Méstska policie na nasi Skolu pravidelné dochazi na vyukové programy v ramci projektu
,Empik-cyklista®. Je to dvoulety program zaméieny na dopravni vychovu.

Méstské policie potada na nagem hiisti kazdoro¢né dopravni soutéz mladych cyklistil. Zaci si na
vlastni kizi vyzkousi reagovat na rtizné situace a rychle se rozhodovat na dopravnim htisti. Musi
zvladnout ndro¢nou jizdu na kole - jizdu zru¢nosti. Nechybi ani zdravovéda: poskytnuti 1. pomoci,
oSetieni drobného poranéni nebo nacvik chovani pti dopravni nehodé¢.

Cile dopravni vychovy:
* bezpecna a nejkratsi cesta do Skoly
= orientace ve Skole a v blizkém okoli Skoly
* Dbezpecné a vhodné chovani na silnici, hiisti, v parku, dopravnich prosttedcich
= znalost dopravnich prostfedka, dilezita telefonni Cisla
= oSetfeni drobnych poranéni, poskytnuti 1. pomoci
= piivolani pomoci policie, zdravotnikl, zachranai
= zéklady jizdy na kole
= zakladni vybaveni kola
» chovani v silniénim provozu jako cyklista i chodec
* sebeovladani
» zakladni pravidla slusného chovani
= ohleduplnost
= péce o zivotni prostiedi
» dodrzovani Cistoty a potfadku
» ukdznéné a slusné chovani v kolektivu, ve skole, na ulicich, v prostfedcich hromadné
dopravy

Sousttedime se zejména na:
* {loha policisti
* vyznam ro¢nich obdobi, vliv povétrnostnich podminek na provoz
= teoretické i praktické cyklistické dovednosti
* pouZzivani pfilby
= prvni pomoc
* chtlize po chodniku, silnici, vraZeni do kolemjdoucich
= piechiazeni mimo vyznaceny ptrechod, podchod
» prelézani zabradli - disledky
= prechazeni na ¢ervenou - disledky
= piechazeni po nedostate¢ném rozhledu - po vystoupeni z auta, automobilu
* rychld jizda na skateboardech, koleckovych bruslich...
= pfipoutdni bezpecnostnimi pasy pfi cesté v auté
= vytvareni skupinek déti na chodniku, které prekazeji ostatnim chodctim v pohybu
= ptekazky provozu - obchdzeni, pfechazeni...
= vliv pocasi na dopravu (snih, naledi, dést’, spadané listi...)
* jizda cyklistd
= pouzivani pfechodti, podchodi, nadchodi
= pouzivani cyklistické pfilby
= zelezni¢ni piejezdy, stezky pro chodce, cyklisty
* dopravni znacky
= pé&si a obytné zoény
* dopravni situace
* jizdni kolo - technika jizdy, jizda zru¢nosti, montaz, demontaz, nasednuti, rozjezd, fizeni,
brzdéni, zastaveni, vyhybani, odbocovani, pojizdéni, objizdeni, jizda




