Plavecky vvevik

Vyuka plavani probihd pro naSe zadky ve druhém a tfetim ro¢niku (prvni nebo druhé
pololeti skolniho roku). Tento rok se zaci uc¢i bezpecnému chovani ve vodée,
seznamuji se s vodou formou raznych her, soutézi a jinych aktivit. Postupné jsou
do vyuky zatrazovany rtizné plavecké styly jako je kraul, znak, prsa, motyl.

Ke konci celé vyuky se posiluje a zdokonaluje technika plaveckych stylt. Klade se
diraz na vytrvalost a rychlost pii plavani.



