Kazdy zacatek je tézky...

Za chvili ptivitame predskoldky ve Skolnich lavicich. Ocitnou se teprve na
zacCatku Skolniho Zivota. Bude pro né velmi téZké najit si svoje misteCko v noveé
vzniklém kolektivu, naucit se pomahat svym novym kamaradiim nebo o pomoc
sam pozadat. Nebudou si hrat pouze s hrackami, ale take s pismeny a ¢islicemi.
Musi si zvyknout na jiny zpusob prace. Zjisti, Ze ve Skole je u¢eni mnohem,
mnohem t¢z$i, nez si zpocCatku mysleli. Setkaji se s prvnimi neuspéchy.
Nastanou jim nové kazdodenni povinnosti - domaci ptiprava na dalsi Skolni den
a zvladnuti domacich ukold. Zacnou byt vice samostatni a zodpovédni sami za
sebe. Zvladnou tento zacatek? Nepolozi je tolik zmén v jejich Zivoté? Urcité
ne! Vzdyt na tak téZky zaCatek dalsi etapy jejich vyvoje nejsou sami. Ve Skole
jim pomohou pani ucitelky a doma rodice. Spole¢né vytvorme détem laskave a
utulné prostredi, které ma sva pravidla. Tim v détech upevnime pocit jistoty a
bezpec€i. Posilujme v nich sebevédomi tim, Ze je nau¢ime mit rady samy sebe a
druhé, touzit poznavat a ulit se nové. Ud€lejme jim doma i ve Skole tvirci
prostfedi s piijemnou atmosférou. D&ti to potfebuji. Vzdyt: KAZDY
ZACATEK JE TEZKY !!!

Prvni tfida je pro Skoldka velmi dalezita. Nauci se nejen Cist, psat a pocitat, ale
vytvari se tu vztah ke Skole a postoj ke vzdélani. Aby maly Skoladk nezazil hned
v prvnich dnech Skolni dochazky netGspéch, mél by ve svych Sesti letech
dosahnout dobré urovné v nékolika oblastech:

1.MySleni a rozumovy vyvoj

Dit¢ ptedSkolniho véku by mélo logicky sd€lovat, co si mysli (pro¢ ryba
nepotiebuje nohy, co vSechno roste na strom¢, co muze byt zelené...).

Umi se prezentovat (vi, kde bydli, kolik ma sourozencti, jméno maminky...).
Nedéla mu potize pojmenovat roéni obdobi, Casti dne, posklada déj podle
casove posloupnosti.

Orientuje se ve svété znamych zvitat, rostlin, povolani a véci denni potieby.
Pouziva zakladni barvy, rozumi protikladim (nahote-dole, vpravo-vlevo, leh¢i-
t&z81...).

Umi porovnavat mnozstvi véci (kde je vice a mén¢), vyjmenuje Ciselnou fadu
alespon do péti.

Geometrické tvary (nejde o to, aby déti umély tvary pojmenovat, ale aby
dokézaly vybrat spravny tvar napt. velky Cerveny kruh).

2.Jazykovy vyvoj, fec

Obecné¢ déti v predSkolnim obdobi hodné rady povidaji - samy se sebou,
s dospe€lymi. Nejedna se o détskou zvédavost, ale je to forma ziskani pozornosti
a udrzeni kontaktu s dospélymi. Je dilezite tento zajem déti zavCas vyuZit.

Déti, které zahajuji Skolni dochazku, by mély tfe¢i dobie rozumét, jejich slovni
zasoba by méla byt dostatecné bohata.




Ptedskolak by mél jiz vyslovovat spravné. Pokud néjakou hlasku vyslovuje
Spatné, hrozi nebezpeci, Ze ji také bude Spatné psat a chybu sdm nedokaze
odhalit. Pokud tomu tak neni, je nejvyssi ¢as navstivit logopeda.

Ptedskolak by mél trénovat komunikovat na rlizna témata (co jsi délal vcera,
co déla tvda maminka, tatinek, kde bydliS, vypravéni pohadky, déje...). Dité
muze také rozstiihat obrdzky pohadky ¢i néjakého déje, potom obrazky
poskladat a vypravét. Nemélo by se bat nahlas vyjadifovat ve vétach.

Dit¢ v tomto véku rado vysvétluje, ukazuje a vypravi, Casto piehdni. Miluje
vtipy a hadanky. Rado posila vzkazy. Maminky mohou tfeba na stll ke snidani
namalovat obrazek jako vzkaz, potom si ho nechat od ditéte vypravét.
Pfedskolak je také dobrym posluchacem. Rad posloucha cteni pohadky od
maminky. Mlze se kdykoliv zastavit, vypravét znovu d¢j, zeptat se, cemu
nerozumi. Poslech pohadky je vzdy pfijemnym okamzikem, na ktery se dité
té$i. Tim se déti uci naslouchat jeden druhému.

3. zrakovy a sluchovy vyvoj
Dobry vyvoj zrakového vnimani je vybornou pfipravou na ¢teni. Dité€ je
schopno zrakové vnimat nejdiive vétsi celek (cely obrazek), postupné prechazi
na mensi detaily (zeleny list kvétiny na daném obrazku). PfedSkolak najde a
pojmenuje odstiny barev. Umi je aplikovat do reality — co je vzdy jenom Zlutg,
co muze byt zelené... Vnima shody a rozdily na zdanlivé stejnych obrazcich.
To, co dité€ vidélo, umi si 1 zapamatovat. Na trénovani zraku je vhodné napf.
skladani rozsttfihaného obrazku. Rodice si urcité radi s ditétem zahraji oblibené
pexeso. Mohou také ukéazat jednoduchy obrazek, potom ho schovat a nechat
dit¢ malovat to, co vidélo.

Prvnacek, ktery nema dostate¢né vyvinuty zrak, se hiife orientuje v textu,
zam¢nuje pismena m-n, b-d, e-a atd...

Dobre¢ psani a Cteni je ovlivnéno také tim, na jaké urovni je sluchové vnimani.
Ptedskolak rad posloucha ¢tené pohadky, hraje slovni kopanou, dokaze
vyhledat obrazky predméth za¢inajici stejnou hlaskou, zpiva a hada melodie
détskych pisnicek, rozlisi zvuky — mackani papiru, tlesknuti, dupani.. . Miluje
hru Na pravdu a lez: Rodi¢ mluvi ve vétach. Pokud fekne pravdu, dité ml¢i,
pokud povi lez, dité napft. tleskne (Ryba plave. X Ryba léta.).

Pfi nastupu do 1.tfidy dit€¢ mnohem vice potiebuje pevnou piidu pod nohama,
pocit jistoty, Ze ho mame radi, a Ze mu pomtizeme, kdyZ bude tteba. Bere od
rodicl jako samoziejmost jejich ob&tavost, trpélivost a smysl pro hru. Tak jim
to dopfejme!!!

Vétime, Ze dobra spoluprace déti, rodich a Skoly pfinese spokojenost nas vSech.




